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Wychowanie do szczescia w profilaktyce spolecznej

Wydaje sig, iz wspodtczesny czlowiek cierpi na deficyt szczes$cia. Czesto poszukuje go w
miejscach, gdzie zwyczajnie nie mozna go znalez¢, postugujac si¢ przy tym narzedziami, ktore
nie moga by¢ skuteczne w tego rodzaju ,,pracy”’. Obserwujac wysitki kilku pokolen dochodzi
si¢ do przekonania, ze szczescie postrzegane jest przez wile 0sob, jako co$ pozostajacego ciggle
»ha zewnatrz” cztowieka. Konsekwencja tego stanu rzeczy, jest, zatem, proba poszukiwania
szczgscia w Swiecie rzeczy, $wiecie ludzi, w zdobywaniu szeroko pojetych dobr materialnych,
czy sukcesie zawodowym. Te, cho¢ z pewnos$cia wazne, skladowe ludzkiego Zycia nie sg
przestrzenia, w ktorej cztowiek moze odnalez¢ ,petni¢ szczescia”, czy chocby doswiadczaé
trwale stanu szcze$cia. Tymczasem okazuje sig, ze poczucie szczescia, jest jedng z
podstawowych wartosci 1 potrzeb czlowieka. Szczescie w tym kontek$cie ujmowane jest w
perspektywie nie tylko indywidualnej, ale tez spotecznej. Szczecie jest niejako przekazywane
wraz ze ,,skryptem mig¢dzypokoleniowym”, ktory moze czlowiek wdrozy¢ w zycie albo go
,»wrzuci¢ do kata” 1 o nim zapomnie¢. Parafrazujac stowa Iwony Majewskiej — Opielki, mozna
powiedzie¢, iz tylko szczgsliwi rodzice moga wychowaé szczesliwe dzieci. Idac nieco dalej,
nalezy stwierdzi¢, ze tylko szcze$liwi ludzie moga tworzy¢ szczesliwe zwigzki z innymi
ludZzmi. I konsekwentnie, idac dalej tg droga myslenia, stwierdzamy, iz tylko szcze$liwi ludzie
mogg nauczy¢ innych, jak szczesliwie zy¢é. W dzisiejszych czasach, obserwujac wiele rodzin i
srodowisk, dostrzega si¢ gleboki kryzys poczucie szczes$cia. Stad rodzg si¢ problemy wielu
patologii spotecznych, w tym réwniez uzaleznien chemicznych, czy behawioralnych. W peini
szczesliwy czlowiek nie ma natomiast potrzeby sigga¢ po narkotyki, naduzywac alkoholu,
eksperymentowac¢ z dopalaczami. Szczesliwy cztowiek nie ma potrzeby krzywdzi¢ drugiego
cztowieka. Szczesliwy cztowiek nie rani réwniez samego siebie poprzez wchodzenie na droge
uzaleznienia. Szczgs$cie osobiste buduje szczesliwy Swiat, wolny od przemocy, uzaleznien,
manipulacji 1 demoralizacji. Podczas wielu warsztatow z obszaru Pedagogiki szczescia, w
ramach profilaktyki spotecznej, prowadzonych przez Autora, poszukuje si¢ zrodet 1 filarow
szczescia osobistego. Jako pedagodzy szczescia, sprobujemy wskaza¢ fundamenty szczescia,
naszkicowac¢ plan indywidualnego, integralnego rozwoju cztowieka, ku petni zycia 1 poczucia
szczescia ,,bez powodu”. Wychowanie ludzi szczgsliwych, odpowiedzialnych za swoje zycie,
budujacych autentyczne wiezi z innymi ludzmi, jest podstawowym wyzwaniem wspolczesnej
pedagogiki i profilaktyki spotecznej. W dobie kryzysu relacji spotecznych, zagrozenia izolacja
1 chorobami cywilizacyjnymi, pedagogika spoteczna i profilaktyka spoleczna wskazuje metody
zbudowania wlasnego Domu Szczescia. Szczg$cie cho¢ roznie definiowane, ale zawsze
pozwalajace zy¢ pehnia, kazdego dnia, smakujac zycie i rozkoszujac si¢ pigknem S$wiata.
Pozwalam sobie celebrowac kazdg chwile dnia, przyjmujgc jq z wdziecznosciq. Spotkania z
ludzmi traktuje jako wydarzenie — jedyne, niepowtarzalne, swigteczne, codzienne, robocze,
bezcenne — ono juz nigdy sie nie powtorzy w tym parametrze czasu i przestrzeni. Chce przezy¢
Jje z godnosciq, radosciq i z przekonaniem, ze warto by¢ przyzwoitym.
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